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Un luogo ideale per… sentirsi più leggeri.

Ascolta i suoni di questa panchina su andreafazioli.ch/blog

Nato in Irlanda, discepolo di Colombano, il monaco Gallo morì fra il 630 e il 645. 
Sulla sua tomba sorse una chiesa, primo nucleo dell’abbazia e della futura città di San Gallo.

Si narra che un giorno Gallo tolse una spina dal piede di un orso bruno; secondo la leggenda, in seguito
il plantigrado e il monaco divennero amici. Per questo l’orso appare nello stemma della città e, sotto forma di statua,

anche in questa piazza, con una panchina circolare in mezzo. È un luogo miracoloso, che o� re leggerezza
a tutto ciò che pesa. Guardo la statua, massiccia – e subito compare un palloncino. Leggo sul giornale notizie 

di guerre, epidemie, violenze – e subito vedo una ragazza, seduta accanto a me, che usa lo stesso giornale 
per comporre un origami. Le amiche pensano che abbia creato un drago, lei dice che no, siete matte, è una farfalla. 

E tutte insieme scoppiano a ridere.


