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Un luogo ideale per… farsi venire appetito.

Ascolta i suoni di questa panchina su andreafazioli.ch/blog

Per usufruire al meglio di questa panchina ci sono alcune condizioni da rispettare.
L’ideale è scegliere una giornata di giugno, una di quelle in cui il sole sembra non voler tramontare.

L’ora giusta è proprio il crepuscolo, quando il profi lo delle case e degli alberi diventa più nitido, subito prima
di sparire nel buio. Ultima condizione: avere appetito. Avvicinatevi adagio, senza fretta, sedetevi accanto

alla fontana. Lungo la via si trovano grotti e ristoranti. Lasciatevi invadere dall’atmosfera:
l’odore della carne cotta alla griglia, le risate, il tintinnìo delle stoviglie. Il piacere di un pasto non consiste

solo nel mangiare, ma nell’aspettare il cibo, nell’annusarlo, nell’immaginarlo. 
Più tardi, dopo aver consumato una buona cena, questa panchina o� re un servizio extra:

stavolta non si tratta d’immaginare nulla, ma di prendersi il tempo per digerire…


